CONOZCA SUS MAMAS
Prestar atencion a sus mamas

Prestar atencion a sus mamas quiere decir familiarizarse con el
aspecto y sensacién de sus mamas, cualquiera sea su edad. Entender
como pueden cambiar sus mamas en momentos diferentes del mes
(durante la menstruaciéon) y cuando envejece.

Estos son los cambios a los que debe prestar atencion:

e Un bulto o espesamiento que es diferente al resto
del tejido en las mamas
e Dolor continuo en una parte de la mama o axila
 Una mama parece mas grande o mas baja
e Un pezon parece invertido o cambia de forma
0 posicion
e Cambios en la piel que incluyen arrugas u hoyuelos
e Inflamacion debajo de la axila o alrededor de
la clavicula
e Un sarpullido sobre o alrededor del pezon
e Descarga de uno o ambos pezones

Si tiene alguna preocupacion sobre cualquier cambio, sea cuidadosa
y visite a su profesional médico. Si todavia tiene alguna preocupacion,
le convendria visitar a un cirujano especialista en mamas ya que son
expertos en los cambios en las mamas y capaces de distinguir cambios
normales de cambios anormales.
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